
B e f o r e  y o u  s t a r t ,  a d j u s t  t h e  b i k e  t o  f i t  y o u  c o m f o r t a b l y.
1 .  A d j u s t  t h e  s e a t  h e i g h t

S t a n d  n e x t  t o  t h e  b i k e.
S e t  t h e  s e a t  a p p r o x i m a t e l y  l e v e l  w i t h  y o u r  h i p  b o n e.
S i t  o n  t h e  b i k e  a n d  p l a c e  y o u r  f o o t  o n  t h e  p e d a l .
A t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  p e d a l  s t r o k e,  y o u r  k n e e  s h o u l d  h a v e  a  s l i g h t  b e n d
— n e v e r  c o m p l e t e l y  s t r a i g h t .
I f  y o u r  h i p s  r o c k  f r o m  s i d e  t o  s i d e  w h i l e  p e d a l i n g ,  l o w e r  t h e  s e a t
s l i g h t l y.

2 .  A d j u s t  t h e  s e a t  f o r w a r d / b a c k
S i t  o n  t h e  b i k e  w i t h  y o u r  f e e t  o n  t h e  p e d a l s .
W h e n  o n e  p e d a l  i s  a t  t h e  3  o ’c l o c k  p o s i t i o n ,  y o u r  k n e e  s h o u l d  b e
r o u g h l y  a l i g n e d  o v e r  t h e  m i d d l e  o f  y o u r  f o o t .
M o v e  t h e  s e a t  f o r w a r d  o r  b a c k w a r d  a s  n e e d e d .
T i g h t e n  t h e  a d j u s t m e n t  s e c u r e l y.

3.  A d j u s t  t h e  h a n d l e b a r s
S t a r t  w i t h  t h e  h a n d l e b a r s  a b o u t  l e v e l  w i t h  o r  s l i g h t l y  h i g h e r  t h a n  t h e
s e a t .
I f  y o u ' r e  n e w  t o  c y c l i n g  o r  w a n t  a  m o r e  c o m f o r t a b l e  p o s i t i o n ,  t r y  t h e
h a n d l e b a r s  a  l i t t l e  h i g h e r.
R a i s e  o r  l o w e r  t h e  h a n d l e b a r s  u n t i l  y o u  c a n  c o m f o r t a b l y  r e a c h  t h e m
w i t h o u t  s t r e t c h i n g  o r  r o u n d i n g  y o u r  b a c k .
M a k e  s u r e  t h e  a d j u s t m e n t  i s  s e c u r e l y  l o c k e d  b e f o r e  r i d i n g .

4 .  F i n a l  c h e c k
M a k e  s u r e  a l l  a d j u s t m e n t  k n o b s  a r e  t i g h t  a n d  l o c k e d .
Yo u r  k n e e s  s h o u l d  h a v e  a  s l i g h t  b e n d  a t  t h e  b o t t o m  o f  e a c h  p e d a l
s t r o k e.
Yo u  s h o u l d  b e  a b l e  t o  c o m f o r t a b l y  r e a c h  t h e  h a n d l e b a r s  w h i l e  k e e p i n g
y o u r  s h o u l d e r s  r e l a x e d

T i p :  I f  y o u ' r e  u n s u r e  a b o u t  y o u r  s e t u p,  m e e t  L i s a  o n  Tu e s d a y s  a t  1 1 : 0 0  A M
a t  T h e  A n z a  f o r  a  b i k e  f i t t i n g  b e f o r e  y o u r  r i d e.

L e M o n d  R e v M a s t e r  B i k e  S e t u p


	LaMond RevMaster Bike Setup
	Before you start, adjust the bike to fit you comfortably. 1. Adjust the seat height
	2. Adjust the seat forward/back
	3. Adjust the handlebars
	4. Final check
	. Tip: If you're unsure about your setup, meet Lisa on Tuesdays at 11:00 AM at The Anza for a bike fitting before your ride.


